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1 EXPERIENCIA

* Nos dividimos en 4 grupos. A cada grupo le va a tocar un simbolo: una roca, una
llamita, una letra china y un gato negro. Cada grupo va a tener que pensar una religion que
desarrolle lo que el simbolo expresa. Teniendo en cuenta una imagen de Dios (una
teologia), un rito liturgico, tres preceptos éticos, una promesa (que responda a algin deseo
humano) y tienen que tratar de convertirnos a los demas en adeptos a su confesion.

* Luego compartimos en grupo

¢ Qué cosas de las que vieron, reflejan aspectos de su propia espiritualidad?

¢, Qué cosas de tu propia espiritualidad no aparecieron en ninguna de las religiones?
A qué ofertas religiosas conocidas se asemejan las representaciones?

2 ENSENANZA

1 Vivimos en una época en donde el fendmeno religioso vuelve a aparecer con
mucha fuerza en la humanidad. Hay una busqueda universal de experiencias espirituales
y una inmensa cantidad de ofertas religiosas. Hace pocas décadas se hablaba de “la
muerte de Dios”, del fin de las religiones. Pero en los Ultimos afios la espiritualidad volvid a
renacer. A pesar de las criticas a las formas religiosas institucionales la sed de Dios surge
€on nuevo vigor.

2 Si quisiéramos hacer un elenco de todas las formas religiosas seria imposible. Las
vamos a clasificar en grandes grupos, aln a riesgo de ser demasiado esquematicos.

a) La expectativa por una nueva era, por un mundo en paz, la era de acuario. La blsqueda
de armonia fisica y espiritual, de paz interior. Las medicinas alternativas, la dietética. El
recurso a las grandes religiones vy filosofias orientales. La meditacion y la oracibn mas
contemplativa. El encuentro con las religiones aborigenes, la “madre tierra”, el aprecio por
la ecologia.

b) La interpretacion literal de los libros sagrados de las grandes religiones (Coran, Biblia,
etc.) y la vuelta a sus tradiciones. La modernidad percibida como una amenaza a la
religion, la ciencia vista como adversaria de Dios. La necesidad de sistemas religiosos y
morales que den seguridad en medio de un mundo incierto. La reivindicacion del grupo, la
raza, la cultura, la politica y la cosmovisiéon propias, a veces vividas como verdades
absolutas ante las cuales el resto del mundo es error o0 ignorancia. Fundamentalismos que
no admiten el didlogo con otros.

c) El redescubrimiento de la presencia del Espiritu Santo en las iglesias cristianas, la
percepcién de que la experiencia de Pentecostés sigue hoy idéntica ( movimiento que
surge primero en el mundo protestante y luego en la Iglesia Catdlica); la busqueda de
espontaneidad religiosa, la expresion festiva en la oracién y la liturgia, la exteriorizacion de
los sentimientos, la critica a lo formal de la religion, la multiplicaciéon de comunidades
cristianas fuera de las grandes Iglesias. La aparicion de sectas.

d) El ocultismo, la magia, los hordscopos, el espiritismo, el curanderismo, el querer
dominar fuerzas ocultas en beneficio propio, o contra otras personas. Los amuletos, las
préacticas religiosas que buscan asegurarse la respuesta de Dios.
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e) La renovacion de la Iglesia Catolica en torno al Concilio Vaticano Il y de otras iglesias y
comunidades eclesiales cristianas; el didlogo ecuménico e interreligioso; el compromiso de
las iglesias en la transformacion del mundo y la denuncia de las injusticias, la opcién por
los pobres; la valoracién de la religiosidad popular y el reconocimiento de todos los
bautizados como hijos y miembros de la Iglesia.

3 En nuestro proceso estamos invitados a hacer un discernimiento. En cada uno
de estos movimientos religiosos podemos encontrar fortalezas (+) y debilidades (-).

a) Movimientos espirituales actuales y de la Nueva era

+ valoracién de la oracion, del cuerpo, de la salud natural. Aprecio por otras
religiones y culturas. El cuidado de la tierra.

- la mezcla de todo sin discernimiento alguno. El riesgo de la reduccion de lo
sobrenatural, lo teologal, la gracia a la naturaleza, lo que puede y no puede la persona
humana, identificando la salvacion con la sola armonia subjetiva.

b) Tradicionalismos y Fundamentalismos

+ la rigueza de las tradiciones y la memoria de los escritos sagrados que siguen
vigentes; la seguridad que dan las instituciones; el espiritu de unidad; la fidelidad: el coraje
hasta exponer la propia vida.

- una lectura fundamentalista de los escritos sagrados, de las tradiciones y leyes que
lleva a una interpretacién errada de lo recibido. La negacion de la verdad fuera del propio
grupo. El poco aprecio por la vida y la guerra como método de imposicion de las propias
ideas y creencias.

¢) Pentecostalismos

+ el redescubrimiento del lugar del Espiritu Santo en la Iglesia; la libertad y la
espontaneidad en la relacion con Dios, la manifestacién festiva de la fe. La fe vivida en
pequeflas comunidades; la salvacion que toca también la salud corporal. El
cuestionamiento del excesivo formalismo religioso.

- el riesgo del espiritualismo, de una alienacién en lo religioso, sin encarnacion, sin
los pies sobre la tierra. La solucion instantanea de los problemas de la vida (“pare de
sufrir”) sin integrar el conflicto y el dolor, un Jesus resucitado pero sin pasar por la cruz; la
apelacién al milagro y a lo sobrenatural como si fuera la providencia cotidiana de Dios; el
peligro de la fragmentacion de comunidades independientes entre si y la escasa
preparacion de los lideres religiosos.

d) Magia y supersticién

+ busqueda, muchas veces sincera, de conocer y aliarse con un misterio que nos
supera. Deseo de comunién con los difuntos.

- es la pretension de dominar lo divino, de manejar magicamente a Dios; “encierran
una voluntad de poder sobre el tiempo, la historia y, finalmente, los hombres, a la vez de
un deseo de granjearse la proteccion de poderes ocultos...se pretende domesticar
potencias ocultas para ponerlas a su servicio y obtener un poder sobrenatural sobre el
préjimP — aungue sea para procurar la salud...( y a veces)...con la intencién de dafar a
otros”".

e) Iglesia en el mundo actual

+ la renovacion de la Iglesia y el didlogo con el mundo actual para poder seguir
sirviendo a la humanidad desde el evangelio, optando especialmente por los mas pobres y
denunciando lo que atenta contra la dignidad humana.

- el riesgo de perder el horizonte mas propiamente religioso, una encarnacion sin
espiritu que puede olvidar la identidad cristiana. Peligro de vivir la fe como una ideologia.

En todos estos grupos hay un peligro comin que es el aprovechamiento de
personas sinceras e inocentes por parte de gente inescrupulosa e interesada que se sirve
de estas busquedas para su beneficio econdémico, politico o social.

! Catecismo de la Iglesia Catélica 2116 y 2117.



4 El camino de una espiritualidad cristiana integral.

Entonces, ¢cuales serian los elementos de una espiritualidad que ayude a la
persona a crecer integralmente? ¢Como ser humano y cristiano? ¢Cémo una
espiritualidad puede recoger lo mejor de todos estos movimientos?

1) El seguimiento de Jesis nos hace madurar integralmente en todas nuestras
dimensiones: cuerpo, sexualidad, afectividad, mente, espiritu, en forma personal y
comunitaria.

2) Recibimos la fe en un Pueblo, en una comunidad que comienza en Israel y sigue en la
Iglesia, y se nos transmite en la familia, en la fe popular, en nuestras comunidades
eclesiales. A esto llamamos tradicién. La Iglesia en nuestra casa, nuestra atmosfera
familiar. Alli encontramos al Sefior presente en la Palabra, los Sacramentos y los
hermanos.

3) Seguimos a JesUs que no nos da recetas hechas para vivir, sino que nos regala su
Espiritu para vivir discerniendo, sin falsas seguridades (“los pajaros tienen sus nidos, los
zorros sus madrigueras pero el Hijo del hombre no tiene donde reclinar la cabeza.” Lc
9,57-58)

4) Seguir a Jesus no evita los conflictos, las crisis, el dolor, la muerte. El nos anuncia
persecuciones si somos coherentes con el Evangelio. M&s bien vamos aprendiendo a
encontrar la Presencia de Dios en nuestra vida cotidiana, en el dolor y en la alegria.
Descubrimos que Dios no estd solo cuando las cosas salen bien. Jesus Muerto y
Resucitado es la fuente de nuestra salvacion. Aprendemos a integrar el dolor en la vida.

5) La oracion se hace encuentro personal con Dios y manantial para nuestra vida que nos
lleva a experimentar la presencia de Dios en lo cotidiano.

6) La verdadera fe en Dios nos abre a los otros: “Nadie puede amar a Dios a quien no ve si
no ama a su hermano a quien ve”. Es la religion del amor porque el Dios de Jesus es Amor
(cfr. 1Jn 4), y el mandamiento nuevo es amarnos mutuamente como Jesus nos ama (cfr.
Jn 15).

7) La espiritualidad cristiana no nos encierra en un templo, nos invita a encontrar a Dios en
la vida cotidiana. Nuestra Misa es llevar la vida como ofrenda al altar y nuestra vida
prolonga la Misa consagrando el mundo.

8) Segquir a Jesus, el Profeta de Nazareth, que anuncia el Reino de Dios, la dignidad de
todos y todas como hijos e hijas de Dios, nos lleva a un compromiso con la historia: en la
comunidad en la que vivimos, con la sociedad y el pais, con la transformacién del mundo
para que llegue a ser como Dios los desea. Es una espiritualidad que nos lleva a optar por
los pobres y mirar el mundo desde los margenes, las fronteras, las periferias.

9) Catdlico quiere decir “universal”. El Evangelio es para todos. Estamos abiertos al
dialogo con todas las religiones y culturas, buscando todas las semillas de verdad y de
bien que Dios sembr6 en ellas.

3 CELEBRACION

Entramos a la capilla, ambientada al estilo Taize. Vamos a ir leyendo despacio Jn 4
19-26, intercalandola con cantos de Taize.

4 TRABAJO PARA EL MES

Te proponemos retomar el encuentro y hacer un discernimiento personal de tu
espiritualidad.

Tratda de ver esta realidad de lo religioso en tu familia, en tu comunidad, en tu
barrio, con tus comparieros de trabajo y / 0 estudio y saca tus concluisones.
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